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NATOEGATELJSHI HODONET: PRAVILA IGRE

O PRAVILIMA

HODOMET JE VARIJANTA NOGOMETA CIJA SU PRAVILA
MODIFICIRANA PROMICANJU ZDRAVLJA | SIGURNOSTI.

Kako bi se osigurala dosljednost i jasno¢a, UEFA
preporucuje koristiti sljedeé¢a Pravila igre za
natjecateljske (za razliku od rekreativnih) hodometne
utakmice. Ona su obvezna za sve utakmice ili natjecanja
koja su organizira ili povezana s Uefom.

Ta su Pravila osmisljena kako bi se odrzala bit igre uz
promicanje sigurnosti, zabave motiviranosti i
uklju¢enosti. Pravila su dogovorena tijekom Uefinog
Walking Football Kupa - Pilot izdanje 2024. Osim ako
nije drukcije navedeno, primjenjuju se IFAB-ova Pravila
igre za nogometne saveze - udruge.

Ako trazite fleksibilniji okvir, molimo pogledajte Vodié za
rekreativni hodomet koji je dostupan kao dodatak ovim
pravilima.
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PRAVILO 1.
TEREN ZA IGRU

OGRADE

Hodomet se moze igrati sa ili bez ograde za ograni¢avanje
terena za igru.

OBILIEZAVANJE TERENA

Teren za igru je oznacen crtama. Dvije duze grani¢ne crte
nazivaju se uzduzne crte. Dvije kraée crte nazivaju se
poprecne crte.

Teren za igru podijeljen je na dvije polovice srediSnjom
crtom, koja se proteze do sredine dviju uzduznih crta.

Sve crte moraiju biti iste Sirine, koja ne smije biti Sira od 12
cm.

Sredi$nja tocka obiljezena je u sredini sredisnje crte, a
teren se smije oznaditi crtama ili ravnim ¢unjevima.
DIMENZIJE

Teren za igru mora biti pravokutnog oblika, duzina uzduzne
crte mora biti ve¢a od duzine popreéne crte.

minimalno 35 m
maksimalno 50 m
minimalno 20 m
maksimalno 35 m

Duzina (uzduzna crta):

Sirina (popreéna crta):

KAZNENI PROSTOR

Kazneni prostor definiran je na svakom kraju terena za igru
kako slijedi:

To je polukrug oznacen s radijusom od 2 m na poprecnoj
crti od svake stative i 6 m od sredine vrata obiljezen na
svakoj poprecnoj crti.

Kraj kaznenog prostora treba doéi do poprecéne crte,
ograde ili zida, bez obzira na to je li vratnice zadiru u teren
za igru.

Unutar svakog kaznenog prostora, 6 m od sredine
poprec¢ne crte izmedu stupova vrata, pod pravim kutom,
obiljezava se toc¢ka za izvodenje kaznenog udarca.

Samo vratar smije uéi u kazneni prostor.
(Pravilo 12 i Pravilo 14)

KUTNI LUK
Gdje ograde ne okruzuju teren za igru i gdje je to mogude,

UEFA preporucuje da se ¢etvrtina kruga s radijusom od 25
cm nacrta unutar terena za igru u svakom kutu.

VRATA

Vrata se moraju postaviti na sredinu svake poprec¢ne crte.
Vrata se sastoje od dva uspravna stupa (stative), jednako
udaljena od koplja kutnih zastavica i na vrhu spojena
vodoravnom gredom.

Udaljenost izmedu unutarnjih strana stupova je 3 m, a
udaljenost od donjeg ruba grede do tla iznosi 2 m.

Stupovi vrata i greda moraju imati istu Sirinu i debljinu
kao i crte. Mreze mogu biti pri¢vrééene za vrata i tlo iza
vrata, moraju biti pravilno poduprte i ne smiju ometati
vratara.

SIGURNOST

Vrata mogu biti prenosiva, ali moraju ispunjavati
sigurnosne standarde i biti sigurno pri¢vr§éena za tlo
tijekom igre u skladu sa zdravstvenim i sigurnosnim
zahtjevima. Tamo gdje nema ograde, treba osigurati
odgovarajudéi prolazak oko terena za igru. UEFA
preporucuje minimalno 3 m.

PODLOGA ZA IGRU

Ako se ne koristi prirodni travnjak, preporuca se koristiti
parket ili podloga od umjetnog materijala, koja mora biti
glatka, ravna i tvrda.
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PRAVILO 2.:
LOPTA

SVOJSTVA | MJERE

Lopta je:
. veli¢ine broj 5
izradena od koze ili drugog prikladnog materijala

okrugla

ZAMJENA NEISPRAVNE LOPTE

Ako lopta postane neispravna:

. igra se zaustavlja i ponovno pokreée spustanjem zamjenske
lopte na mjestu gdje je prethodna lopta postala neispravna,

ako lopta postane neispravna pri poc¢etnom udarcu, udarcu s
vrata, udarcu iz kuta, neizravnom slobodnom udarcu,
kaznenom udarcu ili ubacivanju, udarac ¢e biti ponovljen

ako lopta postane neispravna tijekom izvodenja kaznenog
udarca ili udaraca s oznake kaznenog udarca i prije nego Sto
dotakne igraca, gredu ili stup vrata, kazneni udarac se
ponavlja.

Lopta se ne smije mijenjati tijekom utakmice bez dopustenja suca.
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PRAVILO 3.
IGRACI

BROJ IGRACA

Utakmicu igraju dvije momcadi. Svaka se sastoji od
najvise 6 igraca, od kojih je jedan mora biti vratar.

Svaka momé&ad moze imati maksimalno 5 zamjena.

Utakmica se ne moze zapoceti ili nastaviti, ako bilo kojoj
momcadi trajno ne dostagje viSe od dva igraca.

BROJ ZAMJENA
Tijekom utakmice dopusteno je izvrsiti neogranic¢en broj

zamjena igraca. Igrac koji je zamijenjen moze se ponovo
vratiti u igru kao zamjena za drugog igraca.

POSTUPAK ZAMJENE

Zamjena se moze izvrsiti samo kada je igra zaustavljena.

Postupak zamjene je sljededi:

. Igrac koji ¢e biti zamijenjen trebao bi napustiti igru
na najblizoj to¢ki na uzduznoj crti, osim ako sudac
dozvoli igra¢u drugacdije zbog sigurnosti, ozljede itd.

. Igra¢ koji ulazi u teren za igru ne smije to uciniti sve
dok igrac koji napusta teren za igru nije potpuno
presao preko uzduzne crte.

. Tamo gdje se koriste ograde, igraci moraju koristiti

vrata na ogradi.

Zamjena je dovrSena kada zamjenski igra¢ u potpunosti
ude na teren za igru, od tog trenutka igra¢ postaje
zamijenjeni igra¢, a zamjenski postaje igrac.

Svi zamijenjeni i zamjenski igraci su u nadleznosti suca
bez obzira jesu li pozvani igrati ili ne.
ZAMJENA VRATARA

Bilo koji igrac ili zamjenski igra¢ moze zamijeniti mjesto s
vratarom, taj igra¢ to mora uciniti dok je igra

zaustavljena i mora obavijestiti suca prije same zamjene.

PREKRSAJI | KAZNE

Ako zamjenski igra¢ ude na teren za igru prije nego sto
izade igrac kojeg mijenja:

. igra se zaustavlja;
. igrac koji se mijenja dobiva upute da napusti teren
zaigru

. igra se nastavlja neizravnim slobodnim udarcem za
suparni¢ku momcad s mjesta gdje se lopta nalazila u
trenutku kad je igra zaustavljena.

Medutim, ako je lopta bila unutar kaznenog prostora,
neizravni slobodni udarac izvodi se 3 m od crte kaznenog
prostora, okomito na mjestu koje je najblize mjestu gdje se
lopta nalazila kada je igra bila zaustavljena.

Kada se koristi teren za igru s ogradom, ako igrac koji izlazi
iz igre ili zamjenski igra¢ koji ulazi u igru napuste teren za
igru bilo gdje preko ograde, a ne kroz vrata na ogradi:

. igra se zaustavlja;

. igra se nastavlja neizravnim slobodnim udarcem za
suparnicku momcad s mjesta gdje se lopta nalazila u
trenutku kad je igra zaustavljena.

Medutim, ako je lopta bila unutar kaznenog prostora,
neizravni slobodni udarac izvodi se 3 m od crte kaznenog
prostora, okomito na mjestu koje je najblize mjestu gdje se
lopte nalazila kada je igra bila zaustavljena.
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PRAVILO 4.:
OPREMA IGRACA

SIGURNOST

Igra¢ ne smije nositi ili koristiti opasnu opremu ili bilo kakav
opasan predmet.

Zabranjeno je noSenje bilo kakvog nakita (ogrlice, prsteni,

narukvice, nausnice, koZzne vrpce, gumene vrpce, itd.).

Dopustena je upotreba trake za prekrivanje nakita koji se ne

moze skinuti.

OBVEZNA OPREMA

Obavezna oprema za svakog igraca je:

majica s rukavima
kratke hlace ili trenirka
carape

Stitnici za potkoljenice (kostrobani) - moraju biti izradeni
od prikladnog materijala kako bi osigurali potrebnu
zastitu te moraju biti pokriveni carapama

obuc¢a - primjerena uvjetima i vrsti podloge za igranje

BOJE

. Dvije momcadi moraju nositi boje koje se medusobno
razlikuju, ali koje ih razlikuju od sudaca

. Svaki vratar mora nositi boje koje ga razlikuju od
drugih igrac¢a te sudaca.

OSTALA OPREMA

Dopustena je upotreba neopasne zastitne opreme,
primjerice za glavu, maske za lice te Stitnika za koljena i
ruke izradenih od mekanog, laganog i podstavljenog
materijala, kao i vratarskih kapa te sportskih naocala.

PREKRSAJI | KAZNE
Za svako kr§enje ovog Pravila :

. Sudac upucuje igra¢a koji nema ispravnu opremu da
napustiti teren za igru kako bi popravio ili zamijenio
bilo koji dio opreme. Igra¢ koji je napustio teren za
igru da bi popravio ili zamijenio opremu moze se
vratiti u igru, tek kada mu je sudac pregledao opremu
i to samo kada je lopta izvan igre.

. Ako je drugi sudac provjerio opremu, igra¢ se moze
vratiti na teren za igru iako igra nije zaustavljena. Ako
na utakmici nema drugog suca, igra& mora pricekati
da se igra zaustavi, kako bi sudac provijerio je li je
igrac¢ popravio opremu.
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PRAVILO 5.:
SUDAC

AUTORITET SUCA

Svaku utakmicu sudi sudac (ili dva suca koji ¢e svaki suditi
na svojoj polovici terena za igru) koji ima puno pravo za
primjenu Pravila hodometne igre vezana za utakmicu.

ODLUKE SUCA

Sudac ¢e donijeti najbolje mogucée odluke u skladu sa svojim
mogucénostima, postujuéi Pravila hodometne igre i u ,duhu
igre”

Odluke suca o ¢injenicama vezanim za igru su konacne.
Odluke suca, kao i svih ostalih ¢lanova sudackog tima,
uvijek se moraju postovati. Odluke suca prevladavaju nad
odlukama drugog suca u svakoj situaciji u kojoj suci nisu u
suglasnosti. U slu€aju pretjeranog ometanja ili neprilicnog
ponasanja, sudac ¢e drugog suca ili drugog ¢lana sudackog
tima razrijesiti duznosti, dogovoriti njihovu zamjenu te
izvijestiti nadlezna tijela.

PRAVA | DUZNOSTI

Sudac:
. provodi Pravila igre;
. sudi utakmicu u suradnji s drugim sucem utakmice (ako

postoji drugi);

. mjeri vrijeme, vodi biljeSke o utakmici i podnosi
odgovarajué¢im nadleznim tijelima izvje$¢e o utakmici,
ukljucujuéi i podatke o stegovnim mjerama te svim
ostalim incidentima koji su se dogodili prije, tijekom ili
poslije utakmice

. nadzire i/ili oznac¢ava nastavak po zaustavljanju igre

PREDNOST
Sudac:

. dopusta nastavak igre kada se dogodi prekrsaj, a
momcad koja ga nije skrivila ima koristi od o&ekivane
prednosti, te sudac sankcionira prekrsaj ako se
oc¢ekivana prednost ne ostvari u tom trenutku ili unutar
nekoliko sekundi

STEGOVNI POSTUPCI

Sudac:

. kada se istovremeno dogodi vise prekrSaja, sudac
kaznjava tezi prekrsaj u smislu sankcioniranja, nastavka
igre, fizicke ostrine ili taktickog utjecaja

. poduzima stegovne mjere protiv igrac¢a koji su neoprezni,
privremeno iskljuceni i iskljuceni;

. poduzima stegovne mjere protiv igrac¢a koji su pocinili
prekrsaje za opomenu ili iskljuc¢enje

. poduzima mjere protiv sluzbenih osoba koje se ne
ponasaju odgovorno i upozorava ih, opominje (Zuti
karton) ili iskljucuje (crveni karton) s terena za igru i
neposrednog okruzenja, ukljucujuéi tehnicki prostor.

. koristi vremenske suspenzije za privremeno
iskljuivanje igraca krivih za prekrsaje;

. u odsutnosti drugog suca (druge sluzbene osobe),
sudac treba upozoriti isklju¢ene igrace o kraju
trajanja njihove vremenske suspenzije.

OZLJEDE
Sudac:

. ako je igra¢ samo lakse ozlijeden, sudac dopusta
nastavak igre dok lopta ne izade iz igre

. zaustavlja igru ako je igrac teze ozlijeden te
osigurava da se igrac iznese s terena za igru

. osigurava da bilo koji igra¢ koji krvari napusti teren
za igru;

ako je ozlijeden igra¢ koji izvodi kazneni udarac, sudac
dozvoljava da ostane na terenu za igru kako bi mu se
pruzila pomoé (brzo), a zatim izveo kazneni udarac

VANJSKO OMETANJE

Sudac:

. zaustavlja, priviemeno ili trajno prekida utakmicu u
sluéaju bilo kakvog krsenja Pravila vanjskim
utjecajem

. ne dopusta neovlastenim osobama ulazak u teren
zaigru



NATOEGATELJSHI HODONET: PRAVILA IGRE

PRAVILO 6.:

OSTALI CLANOVI
SUDACKOG TIMA

DUZNOSTI

Duznosti dodatnog sluzbenog suca utakmice su pomodi

sucu u kontroli utakmice u skladu s Pravilima igre u

sljede¢im podrucjima:

Pomodi sucu u prepoznavanju prekr§aja u odnosu
na Pravilo 12, posebno prekrsaja koji se dogadaju
bez lopte.

Kontrolirati postupak zamjene, osiguravajuéi da je
igra¢ kojeg treba zamijeniti napustio teren za igru
prije nego §to je zamjeni dopusteno uéi u teren za
igru.

Provjeriti opremu svih zamjenskih igraca prilikom
ulaska u teren za igru.

Osigurati da se igrac koji je udaljen iz igre od
strane suca kako bi zamijenio bilo koji dio koji mu

nedostaje ili neispravnu opremu provjeri prije nego
mu se dopusti povratak u teren za igru.

Ako je igra¢ koji krvari udaljen s terena za igru od
strane suca, drugi sudac mora provijeriti da je
krvarenje zaustavljeno prije nego sto je igracu
dopusten ponovni ulazak na teren za igru.

Voditi potpunu evidenciju o detaljima utakmice.

Djeluje kao mijeritelj vremena za svakog igraca koji
je privremeno udaljen iz igre.

Prijavljuje sucu nesportsko ponasanje bilo kojeg
igraca ili sluzbene osobe na klupi u tehnickom
prostoru.

Obavlja sve druge duznosti prema zahtjevu suca.
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PRAVILO 7.

TRAJANJE
UTAKMICE

Utakmica se sastoji od dva jednaka vremenska razdoblja
(poluvremena) u trajanju od 30 minuta i podlijeZe sljedeéem:

Sudac odreduje nadoknadu vremena u svakom poluvremenu,
za vrijeme igre izgubljeno u tom poluvremenu.

Trajanje bilo kojeg poluvremena se produzuje kako bi se
omogucilo izvodenje kaznenog udarca.

Odmor izmedu poluvremena ne smije biti duzi od pet minuta,
osim uz dopustenje suca.

Biljeske

Pravila natjecanja mogu dopustiti da se utakmica igra u

cijelosti bez ikakvog prekida ili zahtjeva za promjenom

A

strana.

Za turnire na kojima se igra vise od jedne utakmice tijekom
dana, UEFA preporucuje dva jednaka poluvremena od 10 do
20 minuta po poluvremenu. To pomaZe organizatorima

turnira da mogu promijeniti vrijeme trajanja utakmica.
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PRAVILO 8.:

POCETAK |
NASTAVAK IGRE

Svako poluvrijeme zapocinje poetnim udarcem, kao i
nastavak igre nakon sto je postignut pogodak.

Slobodni udarci, kazneni udarci, ubacivanja nogom,
ubacivanje s vrata i udarci iz kuta su drugi nacini
ponovnog nastavka igre (vidi Pravilo 13. do 17.).
Spustanjem lopte nastavlja se igra kada je suci zaustave,
a Pravila ne zahtijevaju jedan od ranije navedenih nacina
nastavka igre.

Ako se prekrsaj dogodi kada lopta nije u igri, to ne mijenja
nacin nastavka igre.

POCETNI UDARAC

Postupak

. Sudac baca novéié, a momcad koja pobijedi u
bacanju novéi¢a odlucuje na koja ¢ée vrata napadati u
prvom poluvremenu ili hoée li izvesti pocetni udarac.

. Ovisno o gore navedenom, suparni¢ka momcad
izvodi pocetni udarac ili odlu¢uju na koja ¢e vrata u
prvom poluvremenu.

. U drugom poluvremenu (ili produzecima) momcadi
mijenjaju strane i napadaju na suprotna vrata

. Nakon §to momd&ad postigne pogodak, suparnicka
momcad izvodi pocetni udarac

. Za svaki pocetni udarac:

- svi igracdi, osim igraca koji izvodi pocetni udarac,
moraju biti na vlastitoj polovici terena za igru,

- igraci suparni¢ke momcadi moraju biti udaljeni
najmanje 3 m od lopte, sve dok ona ne bude u igri,

- lopta mora nepomiéno stajati na oznaci sredista
terena za igru,

- sudac daje znak za pocetak izvodenja pocetnog
udarca,

- lopta je u igri kada je nogom udarena i jasno
pokrenuta,

- izravno iz po¢etnog udarca ne moze se postiéi
pogodak suparnic¢koj momcéadi.

. Ako lopta kod pocetnog udarca izravno ude u vrata
igraca koji izvodi pocetni udarac, sudac ¢e dosuditi
udarac iz kuta za suparnicku momcad.

. Ako lopta kod pocetnog udarca izravno ude u
suparnic¢ka vrata, sudac ¢e dosuditi ubacivanje s vrata.

PREKRSAJI | KAZNE

Ako igra¢ koji izvodi pocetni udarac ponovo dodirne loptu
prije nego je dodirnula nekog drugog igra¢a, dosuduje se
neizravni slobodni udarac za suparnicku momcad. U slu¢aju
bilo kojeg drugog krsenja postupka izvodenja pocetnog
udarca, poc¢etni udarac se ponavlja.

SPUSTANJE LOPTE
Postupak

Sudac spusta loptu za jednog igraca momc&adi koja je
posljednja dotaknula loptu, na mjestu na kojem se lopta
nalazila u trenutku zaustavljanja igre, ili na mjestu gdje je
posljednje dodirnula igra&a ili suca. Svi drugi igradi iz obje
momcadi moraju biti udaljeni najmanje 3 m od lopte sve
dok ona ne bude u igri.

Ako je lopta bila u posjedu vratara kada je igra
zaustavljena, tada ¢e se lopta spustiti za vratara u
njegovom kaznenom prostoru.

Lopta je u igri kada dodirne tlo.

Ako se koriste ograde, sudac mora spustiti loptu 2 m od
ograde.

PREKRSAJI | KAZNE

Spustanje lopte bit ¢e ponovljeno ako lopta:

. dodirne igraca prije nego sto dodirne tlo;

. napusti teren za igru nakon sto dodirne tlo, bez
dodirivanja igraca.

Ako spustena lopta ude u vrata, a da je pritom nisu

dodirnula najmanje dva igraca, igra se nastavlja sa:

. ubacivanjem s vrata ako ude u suparnic¢ka vrata

. udarcem iz kuta ako ude u vrata igraca kojem je
lopta spustena.
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LOPTA U IGRI |
IZVAN IGRE

LOPTA IZVAN IGRE

Lopta je izvan igre kada:

. u cijelosti prijede uzduznu ili popre¢nu crtu na tlu ili u
zraku;

. sudac zaustavi igru;

. prilikom igranja u zatvorenom prostoru udari u strop;

. dodirne suca utakmice i ostane u terenu za igru, a

momcad zapodinje obeéavajuéi napad ili lopta ide
izravno u vrata ili se promjeni momcad u posjedu lopte;

U sva cCetiri sluc¢aja igra se ponovno nastavlja spustanjem
lopte.

LOPTA U IGRI

Lopta je u igri, u bilo kojem drugom trenutku kada dodirne
suca utakmice i kada se odbije od stupa vrata, grede,
koplja kutne zastavice ili ograde te ostane u terenu za igru.

NATOEGATELJSHI HODONET: PRAVILA IGRE

PREKRSAJI | KAZNE

Kada se utakmica igra u zatvorenom prostoru i lopta
udari o strop, dosuduje se neizravni slobodni udarac koji
izvodi suparnicka momcad od one koja je zadnja
dodirnula loptu. Neizravni slobodni udarac izvodi se s
tocke koja je najbliza mjestu na tlu iznad kojeg je lopta
udarila u strop.

OGRANICENJE VISINE LOPTE
Lopta mora ostati ispod visine grede.

Ako se prekrsaj visine (lopta je visa od grede) dogodi
unutar kaznenog prostora, a pocinio ga je vratar,
dosuduje se neizravni slobodni udarac koji se izvodi 3 m
od kaznenog prostora s tocke koja je okomita najblize
mijestu prekrsaja.

Iznimka od ovog pravila je kada se lopta uzdize iznad
naznacenog ogranicenja visine kao rezultat obrane ili
blokiranja koje je izvrsio vratar. U tom slu¢aju vratar
dolazi u posjed lopte i igra se nastavlja ubacivanjem s
vrata.
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PRAVILO 10.:

ODREDIVANJE ISHODA
UTAKMICE

POSTIGNUTI POGODAK

Pogodak je postignut kada cijela lopta prijede poprecnu crtu
izmedu stupova vrata i ispod grede, pod uvjetom da
momc&ad koja je postigla pogodak nije pocinila nikakav
prekrsaj.

Vratar ne moze posti¢i pogodak suparnickoj momcadi.
Iznimka je kada vratar sudjeluje u izvodenju Sesteraca nakon
Sto je utakmica zavrsila, a prema propozicijama natjecanja
mora se dobiti pobjednik utakmice.

Ako vratar ubaci loptu u suparnic¢ka vrata, pogodak se ne
priznaje, a igra se nastavlja ubacivanjem lopte s vrata.

POBJEDNICKA MOMCAD

Pobjednik je momd&ad koja je postigla vedi broj pogodaka
tijekom utakmice. Ako obje momcadi postignu jednaki broj
pogodaka ili obje moméadi ne postignu pogodak utakmica

zavrsava nerijeseno.

Kada propozicije natjecanja zahtijevaju pobjednika nakon
nerijeSenog rezultata ili izjedna¢enog rezultata kod kuce i u
gostima, jedini dopusteni postupak za odredivanje
pobjednika je izvodenje Sesteraca.

SESTERCI (raspucavanje Sesteraca)

Udarci s bijele tocke izvode se nakon sto je utakmica zavrsila,
ako nije drugacije odredeno, primjenjuju se odgovaraju¢a
IFAB Pravila igre.

Postupak

Pogledajte IFAB Pravila igre o postizanju rezultata udaraca sa
Sest metara.

. Ako ne postoje drugi razlozi (npr. uvjeti terena, sigurnost i
sl.), sudac baca novéi¢ kako bi odabrao vrata na kojima
ée se izvodit Sesterci, koji se moze mijenjati samo iz
sigurnosnih razloga ako vrata ili je povrSina za igranje
postala neupotrebljiva.

. Sudac baca novci¢, a momdcad koja pobijedi u bacanju
novci¢a odlucuje hoce li izvoditi prvi ili drugi udarac.

. Sudac vodi zapisnik o udarcima.
. Svaka momcad izvodi po pet udaraca naizmjeni¢no.
. Samo igraci koji su na terenu za igru ili su privremeno

izvan terena za igru (ozlijedeni, popravljanje opreme, u
kazni itd.) na kraju utakmice imaju pravo na izvodenje
udaraca (Sesteraca).

. Ako na kraju utakmice, a prije ili za vrijeme izvodenja
Sesteraca jedna momcad ima vise igrac¢a od suparnicke
momcadi, mora smanijiti broj igraca na jednaki broj igraca
koliko ima suparnik, a sudac mora biti upoznat s imenom i
brojem svakog igrac¢a koji se izuzima iz izvodenja. Bilo koji
tako izuzeti igra¢ nema pravo izvoditi Sesterce.

Ako prije nego §to su obje momc&adi izvele po pet
Sesteraca jedna momc&ad postigne vise pogodaka
nego §to moze postié¢i druga momdcad ¢ak i kad bi
izvela svojih pet Sesteraca, Sesterci se viSe ne izvode.

Ako rezultat ostane nerijeSen nakon $to su obje
momcadi izvele po pet Sesteraca, izvodenje se
nastavlja sve dok jedna momc&ad ne postigne
pogodak vise od druge momcadi iz istog broja
Sesteraca.

Svaki igrac koji ispunjava uvjete za izvodenje
Sesteraca moze zamijeniti mjesto s vratarom.

Samo igradi koji ispunjavaju uvjete za izvodenje
Sesteraca i suci utakmice smiju ostati na terenu za
igru kada se izvode Sesterci.

Svi igraci, osim igrac¢a koji izvodi udarac i dva
vratara, moraju ostati na suprotnoj polovici terena za
igru od one u kojoj se izvode Sesterci.

Vratar koji nije u moguénosti nastaviti prije ili tijekom
izvodenja Sesteraca (raspucavanja Sesteraca) moze
biti zamijenjen igracem ili zamjenskim igrac¢em koji je
izuzet kako bi se ujednacio broj igraca, ali zamijenjeni
vratar ne moze dalje sudjelovati u igri i ne moze
izvoditi Sesterac.

Sesterac je dovrsen kada se lopta prestane kretati,
izade iz terena za igru ili sudac zaustavi igru zbog
bilo kakvog prekrsaja, izvodaé ne smije drugi puta
igrati loptom.

Suci ne smiju prekinuti utakmicu ako je broj igrac¢a
jedne momd&adi smanjen na manje od dva igraca.



NATOEGATELJSHI HODONET: PRAVILA IGRE

PRAVILO 11.:
ZALEDE

U hodometu nema zaleda.

PRAVILO 12.:

PREKRSAJI | NESPORTSKO
PONASANJE

Hodomet je beskontaktni oblik nogometne igre.

Prekrsaji i nesportsko ponasanje kaznjavaju se
neizravnim slobodnim udarcima kako slijedi:

Neizravni slobodni udarac dosuduje se za suparnicku
momcad, ako igra¢ pocini bilo koji od sljedecih prekrsaja
protiv suparnika na nacin koji sudac smatra da je
neoprezno, nesmotreno, nesigurno ili uporabom
prekomijerne sile:

. prigovara sucu (sucima)

. skoci na suparnika

. udari ili pokusa nogom udariti suparnika
. odgurne suparnika

. udari ili pokusa udariti suparnic¢kog igraca
(ukljucujuéi udarac glavom);

. starta na suparnika ili se upusti u borbu za loptu

. podmetne ili pokusa podmetnuti nogu suparniku

Neizravni slobodni udarac dosuduje se za suparni¢ku

momcad, ako igra¢ pocini bilo koji od sljedecih prekrsaja:

. tréi (dozvoljeno hodati)

. dodiruje loptu viSe od pet puta bez da je loptom
igrao drugi igrag;

. igraci u napadu ulaze u kazneni prostor

. igra glavom;

. drzi suparnika

. ugrize ili pljune suparnika, suca, sluzbenu osobu ili

bilo koju drugu osobu

. uklizava dok je igra u tijeku ili pokusava
uklizavanjem ometati suparnika

. igra loptom dok je na podu;
. namjerno dodiruje loptu Sakom ili rukom, na primjer
namjernim pokretom Sake ili ruke prema lopti;

. dodiruje loptu Sakom/rukom kako bi ucinio tijelo
neprirodno vecim; (izuzevsi vratara unutar vlastitog
kaznenog prostora)

. postize pogodak suparniku izravno Sakom/rukom,
Cak i slu¢ajno ili odmah nakon sto je lopta dotakla
njegovu Saku/ruku, ¢ak i ako je slu¢ajno;

. baci predmet ili udari predmetom po lopti, suparniku,
sucu ili dira loptu drzanim predmetom

. gdje su postavljene ograde, drzi se za ogradu radi
zastite lopte (igrac¢ima je dopusteno drzati se za
ogradu samo kako bi ispravili svoju ravnotezu).

Neizravni slobodni udarac dosuduje se ako vratar pocini
jedan od sljededih prekrsaja:

. dodiruje ili kontrolira loptu rukama/rukom ili nogom,
u kaznenom prostoru, vise od Sest sekundi;

. prima loptu natrag izravno od suigraca kojemu je
upravo dodao loptu, a da lopta nije dosla u kontakt ni
s jednim drugim igrac¢em;

. zaustavlja loptu u kaznenom prostoru i drzi ju na tlu
nepomic¢no duze od Sest sekundi (zadrzava igru)

Iznimka od ovog pravila je kada se lopta digne iznad
odredenog ogranicenja visine koji proizlaze iz obrane ili
blokiranja koje je izvrsio vratar. U tom slucaju vratar dolazi
u posjed lopte i nastavlja igru ubacivanjem s vrata

Ako se prekrsaj visoke lopte dogodi unutar kaznenog
prostora, a pocinio ga je vratar, dosuduje se neizravni
slobodni udarac 3 m od crte kaznenog prostora s tocke
koja je okomita najblize mjestu prekrsaja.

Iznimka od ovog pravila je kada se lopta penje iznad
naznacenog ograni¢enja visine kao rezultat obrane ili
blokiranja od strane vratara. U tom slucaju vratar dolazi
u posjed lopte i mora igru nastaviti ubacivanjem s vrata.
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Neizravni slobodni udarac takoder se dosuduje ako po
misljenju sucaq, igrac:

. igra na opasan nadin;
. ometa napredovanje suparnika bez kontakta;
. iskaze neslaganje koristeéi agresivan, uvredljiv ili

pogrdan rjec¢nik i/ili djeluje na takav nacin,
. ili koristi druge verbalne prekrsaje;

. sprjecava vratara da pusti loptu iz svojih ruku;
onemogudava vratara pri ubacivanju lopte u igru

. pocini bilo koji drugi prekr§aj koji nije naveden u
pravilima, zbog kojih se igra zaustavlja radi opomene
ili isklju¢enja igraca.

Neizravni slobodni udarac takoder se dosuduje za
suparni¢ku momc&adi ako vratar vrati loptu u igru
bacanjem lopte rukom iznad dopustene visine.

STEGOVNI POSTUPCI

KoriStenje privremenih vremenskih suspenzija (sin bins) i
isklju¢enje igrac¢a zbog pokazanog crvenog kartona
preporucene su stegovne sankcije za upotrebu u
hodometu.

Suci utakmice trebali bi koristiti privremena isklju¢enja
(zuti kartoni) u svim slucajevima koji se uobicajeno
smatraju neopreznim prekrsajima.

Suci mogu izricati stegovne mjere i to:

. igracu pokazati zuti karton i privremeno ga iskljuciti
iz igre

. igracu pokazati crveni karton i trajno ga iskljuciti iz
igre

Prekrsaj za Zuti karton uvijek bi trebao biti popraéen
privremenim isklju¢enjem iz igre.

Razdoblje vremenskog iskljuéenja u hodometu je pet
minuta. Povratak igrac¢a iz privremenog iskljucenja treba
biti u domeni suca ili dodatnog suca utakmice.

Sudac ima pravo pokazati zute ili crvene kartone te ako
propozicije natjecanja dopustaju, privremeno iskljuditi
igraca, od ulaska na teren za igru na pocetku utakmice
pa sve dok utakmica ne zavrsi, ukljucujuéi i stanku izmedu
poluvremena, produzetke i Sesterce (raspucavanje
Sesteraca).

Biljeska
Kada se odrzava turnir, gdje se igra vise utakmica sa

skradenim vremenom trajanja utakmice, priviemeno

iskljucenje moZe se smanijiti na tri minute.

PRIVREMENA VREMENSKA ISKLJUGENJA

Igra¢ kojem je sudac pokazao zuti karton mora biti
privremeno isklju¢en iz igre na 5 minuta.

Duljina privremenog isklju¢enja na natjecanju mora biti
odredena prije utakmica.

Igrac je duzan napustiti teren za igru i ostati u
odredenom podrucju "klupa za privremeno isklju¢enje"
za vrijeme dok traje iskljucenje.

Trebalo bi odrediti odvojena podrucja "klupe za
privremena isklju¢enja" za svaku ekipu. Ako nisu
odredena podrucja "klupe za privremena isklju¢enja",
tada iskljuceni igraci trebaju ostati u podrucju gdje ih
sudac moze vidjeti, u blizini sluzbenih osoba momcadi i
zamjena.

Igrac¢ ¢e biti obavijesten o kraju razdoblja iskljuc¢enja i
pozvan da se ponovno priklju¢i utakmici od strane suca
ili dodatnog suca utakmice. Gdje postoje ograde, tada
se igrac¢i moraju vratiti kroz vrata prema terenu za igru.

PRIVREMENA ISKLJUGENJA

Igracu se pokazuje zuti karton i privremeno iskljucenje iz
igre ako pocini bilo koji od sljededih prekrsaja:

. C1 - ako se nesportski ponasa
. C2 - izrazi neslaganje rijec¢ima ili djelom
. C3 - ucestalo krsi pravila igre

. C4 - odugovlaci s nastavkom igre tako sto:
- ¢ini se da izvodi ubacivanje nogom, ali ga
odjednom prepusta suigracu
- odugovlac&i napustanje terena za igru
prilikom zamjene
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- odugovlaéi s nastavkom igre

- udara ili odnosi loptu ili namjerno dodiruje
loptu nakon $to je sudac zaustavio igru

- izvodi ubacivanje s krivog mjesta i tako
prisiljava na ponovno ubacivanje

C5 - ne postuje potrebnu udaljenost kada se igra
nastavlja udarcem iz kuta, ubacivanje nogom,
slobodnim udarcem ili ubacivanjem s vrata

C6 - ulazi ili ponovno ulazi u teren za igru bez
dopustenja suca ili ¢ini prekrsaj kod postupka
zamjene,

C7 - namjerno napusta teren za igru bez dopustenja
suca za zamjenu

Smatra se kako ,trenutacna kazna” moze imati znacajan i

neposredan pozitivan u¢inak na ponasanje igraca koji je

pocinio prekrsaj te potencijalno i na njegovu mom<&ad.

PREKRSAJI ZA ISKLIUGENJE

Igra¢ se isklju¢uje i pokazuje mu se crveni karton ako
podiniti bilo koji od sljedeéih prekrsaja:

S1 - pocini tezi prekrsaj
S2 - nasilnicki se ponasa
S3 - pljuje ili ugrize nekoga

S4 - onemogudi suparni¢koj momdéadi postizanje
pogotka ili izglednu priliku za postizanje pogotka

igranjem rukom (ovo se ne odnosi na vratara unutar
vlastitog kaznenog prostora)

. S5 - onemogudi postizanje pogotka ili izglednu
priliku za postizanje pogotka suparni¢kom igracu,
koji se kre¢e u smjeru pociniteljevih vrata,
prekrsajem kaznjivim neizravni slobodnim udarcem
ili kaznenim udarcem

. Sé6 - koristi se pogrdnim, neprimjerenim ili
uvredljivim rijecima

. S7 - dobije drugu opomenu na istoj utakmici

Ako je igra zaustavljena kako bi se igra¢ udaljio s terena
za igru, a da nije pocinio nikakav dodatni prekrsaj,
utakmica se nastavlja neizravnim slobodnim udarcem
za suparnicku momcad, na mjestu gdje se prekrsaj
dogodio. Medutim, ako se prekrsaj dogodio u kaznenom
prostoru, neizravni slobodni udarac se izvodi 3 m od crte
kaznenog prostora s tocke koja je okomita najblize
mjestu gdje se prekrSaj dogodio.

Ako se prekrsaj visine (lopta je visa od grede) dogodi
unutar kaznenog prostora, a pocinio ga je vratar,
dosuduje se neizravni slobodni udarac koji se izvodi 3 m
od kaznenog prostora s tocke koja je okomita najblize
mjestu prekrsaja.

Iznimka od ovog pravila je kada se lopta uzdize iznad
naznac¢enog ogranicenja visine kao rezultat obrane ili
blokiranja koje je izvrsio vratar. U tom slu¢aju vratar
dolazi u posjed lopte i igra se nastavlja ubacivanjem s
vrata.
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PRAVILO 13.:
SLOBODNI UDARCI

VRSTE SLOBODNIH UDARACA
Svi slobodni udarci su neizravni.
ULAZAK LOPTE U VRATA

Ako je lopta pri neizravnom slobodnom udarcu udarena
izravno u suparnic¢ka vrata, dosuduje se ubacivanje s vrata.

Ako je lopta pri neizravnom slobodnom udarcu udarena
izravno u vlastita vrata, dosuduje se udarac iz kuta.

Postupak

Svi slobodni udarci izvode se s mjesta gdje je prekrsaj

pocinjen, osim:

. ako su slobodni udarci dosudeni za momc¢ad u napadu
manje od 3 m od kaznenog prostora, izvode se 3 m od
crte kaznenog prostora na tocki koja je najblize mjestu
gdje se je prekrsaj dogodio;

. ako su slobodni udarci dosudeni za obrambenu
momcad u njihovom kaznenom prostoru, lopta se
dodjeljuje vrataru i on nastavlja igru ubacivanjem s
vrata.

LOPTA
. mora mirovati
. je uigri kada je udarena nogom i jasno pomaknuta

. dok lopta ne ude u igru, svi suparnicki igra&i moraju
ostati najmanje 3 m od lopte.

PREKRSAJI | KAZNE

Ako prilikom izvodenja slobodnog udarca suparnik stoji
blize lopti od propisane udaljenosti, slobodni udarac se
ponavlja osim ako se moze primijeniti prednost.

Ako nakon §to je lopta u igri, izvodac¢ ponovo dodirne loptu
prije nego sto je dodirnula drugog igra¢a, dosuduje se
neizravni slobodni udarac.
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PRAVILO 14.:
KAZNENI UDARAC

Kazneni se udarac dosuduje ako igra¢ pocini slijedece
prekrsaje:

. Obrambeni igra¢ namjerno ulazi u svoj kazneni
prostor.
. Vratar pocini bilo koji od sedam prekrSaja za

isklju¢enje unutar svog kaznenog prostora
. Vratar namjerno izlazi iz vliastitog kaznenog prostora.
Kazneni udarac bit ¢e dosuden protiv svake momcadi koja
pocini pet prekrSaja u bilo kojem poluvremenu (svi
prekrsaji u kojima je sudac dosudio neizravni slobodni

udarac, osim lopte iznad visine grede). Nakon petog
prekrsaja ponovno podinje odbrojavanje.

Na kraju poluvremena akumulirani prekrsaji se brisu.
Pogodak se moze postiéi izravno iz kaznenog udarca.

Na kraju svakog poluvremena dopusta se nadoknada
vremena kako bi kazneni udarac mogao biti izveden i
dovrsen.

Postupak

Lopta mora mirovati na oznaci za izvodenje kaznenog
udarca, a stupovi vrata, greda i mreza na vratima ne smiju
se micati.

Mora biti jasno utvrden identitet igraca koji izvodi kazneni
udarac.

Vratar momcadi koja se brani mora ostati na poprecnoj

crti, licem okrenut prema izvodacu, izmedu stupova
vrata, sve dok lopta ne bude udarena, te se ne smije
ponasati na nacin koji nekorektno ometa izvodaca, npr.
odugovlacditi izvodenje udarca ili dodirivati stupove vrata,
gredu ili mrezu.

Kada je lopta udarena, vratar momcadi koja se brani
mora barem dijelom jednog stopala dodirivati poprecnu
crtu, biti u liniji s njom ili iza nje.

Svi ostali igraci, osim izvodaca i vratara moraju biti:

. na terenu za igru

. najmanje 3 m od lopte; (hajmanje 3 m od oznake za
izvodenje kaznenog udarca)

. iza ili sa strane oznake za izvodenje kaznenog
udarca
. izvan kaznenog prostora.

Igra¢ koji izvodi kazneni udarac:

. mora udariti loptu nogom prema naprijed

. izvodac ne smije ponovno igrati loptom sve dok
lopta ne dodirne drugog igraca.

. mora zapoceti pristup s obje noge na tlu ne udaljen
viSe od 2 m od lopte.

Lopta je u igri kada je udarena prema naprijed i jasno
pomaknuta.

Kazneni udarac je dovrsen kada se lopta zaustavi, izade
iz terena za igru ili sudac zaustavlja igru zbog bilo kakvog
prekrsaja.

Na kraju svakog poluvremena ili produzetka, dopusta se
nadoknada vremena kako bi kazneni udarac mogao biti
izveden i dovrsen.

PREKRSAJI | KAZNE

Nakon §to sudac oznaci poc¢etak izvodenja kaznenog
udarca, kazneni udarac mora biti izveden. Ako ne bude
izveden, jedan od sudaca moze poduzeti stegovne mjere
prije nego §to ponovno oznaci pocetak izvodenja
kaznenog udarca.

Ako se, prije nego §to lopta bude u igri, dogodi jedna od
sljededih situacija:

. igra¢ obrambene momcadi podini prekrsaj:
- udarac se ponavlja ako nije postignut
pogodak
- udarac se ne ponavlja ako je postignut
pogodak
. suigrac¢ igraca koji izvodi kazneni udarac pocini
prekrsaj:
- udarac se ponavlja ako je postignut pogodak
- udarac se ne ponavlja ako nije postignut
pogodak
. igra¢ koji izvodi kazneni udarac &ini prekrsaj nakon
Sto je lopta u igri:
- dosuduje se neizravni slobodni udarac za
suparni¢cku momcad

Fintiranje igraca koji izvodi kazneni udarac u zaletu je
dopusteno, ali kada je igra¢ zavrsio zalet fintiranje nije
dopusteno i sudac ¢e izvodada opomenuti.
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ISHOD KAZNENOG UDARCA

Lopta ulazi u vrata

Lopta ne ulazi u vrata

Prekrsaj igraca napadaca

Kazneni udarac se ponavlja

Neizravni slobodni udarac
za momcad koja se brani

Prekrsaj obrambenog igraca

Pogodak

Kazneni udarac se ponavlja

Prekrsaj vratara

Pogodak

Kazneni udarac se ponavlja
uz opomenu vrataru

Lopta udarena unatrag

Neizravni slobodni udarac
za momcad koja se brani

Neizravni slobodni udarac
za momcad koja se brani

Nedopusteno fintiranje

Neizravni slobodni udarac
za momcad koja se brani
i opomena izvodacu

Neizravni slobodni udarac
za momcad koja se brani
i opomena izvodacu

Pogresni izvodac
(neidentificirani izvodac)

Neizravni slobodni udarac za
momcad koja se brani i
opomena pogreSnom izvodacu

Neizravni slobodni udarac za
momcad koja se brani i
opomena pogreSnom izvodacu

Nedopusten pristup lopti

Neizravni slobodni udarac

Neizravni slobodni udarac




PRAVILO 15.:
UBACIVANJE NOGOM

Ubacivanje nogom je postupak ponovnog pokretanja igre.
Pogodak se ne moze postiéi izravno iz ubacivanja nogom.

Ubacivanje nogom dosuduje se u korist suparnicke
momcadi igraca koji je posljednji dodirnuo loptu kada je
cijela lopta presla uzduznu crtu na tlu ili u zraku, (ili kada
je udarila u strop dok je bila u igri).

Nema ubacivanja nogom tamo gdje je teren za igru
okruzen ogradom. Kada lopta napusti teren za igru, igra
se nastavlja ubacivanjem s vrata, vratara na ¢ijoj je
polovici terena za igru bila lopta prilikom napustanja
terena za igru.

POLOZAJ LOPTE | IGRACA

Lopta:

. mora nepomicno stajati na uzduznoj crti, na mjestu
gdje je izasla iz terena za igru ( ili najblize mjestu gdje
je dodirnula strop ) ili 2 m unutar terena za igru od

ograde ako je ima;

. moze se udarati nogom u bilo kojem smjeru.

NATOEGATELJSHI HODONET: PRAVILA IGRE

Igra¢ koji izvodi ubacivanje mora stajati izmedu lopte i
ograde ako je ima. Inac¢e, njegova noga koja ne puca
mora biti na ili iza uzduZne crte, a njegova noga kojom
puca mora napraviti kontakt s loptom naili iza uzduzne
crte.

Svi suparnicki igra¢i moraju stajati najmanje 3 m
udaljenosti od mjesta na uzduznoj crti gdje ¢e biti
izvedeno ubacivanje nogom.

Postupak

. lzvoda¢ ubacivanja nogom ne smije ponovno
dodirnuti loptu prije nego je dodirnula drugog
igraca.

. Lopta je u igri nakon §to je udarena nogom i jasno
pomaknuta.

PREKRSAJI | KAZNE

Ubacivanje nogom izvodi igra¢ suparni¢ke momd&adi

ako:
. je udarac pogresno izveden;
. se ubacivanje nogom izvodi s krivog mjestaili s

mjesta koje je odredio sudac ako postoji ograda

Nakon sto lopta ude u igru, ako je izvoda¢ ponovno
dodirne prije nego $to je dodirnula drugog igraca,
dosuduje se neizravni slobodni udarac na mjestu gdje je
igra¢ ponovo dodirnuo loptu.




PRAVILO 16.:

UBACIVANJE
S VRATA

Ubacivanje s vrata je postupak ponovnog pokretanja igre.
Pogodak se ne moze postiéi izravno iz ubacivanja s vrata.

Udarac s vrata se dosuduje:

. kada cijela lopta prijede poprecnu crtu, na tluili u
zraku, a kao posljednjeg je dodirnula igraca momcadi
koja napada i pritom nije postignut pogodak (Pravilo
10.).

. kada suparnicki igra¢ ude u kazneni prostor
Postupak
. Suparnicki igra¢i moraju se nalaziti izvan kaznenog

prostora sve dok lopta ne ude u igru.

. Vratar ne smije ponovno igrati loptom sve dok nije
dodirnula drugog igraca.

. Lopta je u igri kada je ubacena iz ruke ili udarena
nogom s bilo kojeg mjesta unutar kaznenog prostora
(mirno stajala) od strane vratara obrambene
momcadi.

NATOEGATELJSHI HODONET: PRAVILA IGRE

PREKRSAJI | KAZNE

Ako lopta nije ubacena ili udarena nogom iz kaznenog
prostora, ubacivanje s vrata ¢e se ponoviti.

Ako, nakon $to se je oslobodio lopte, vratar ponovno
dodirne loptu prije nego sto je dodirnula drugog igraca,
dosuduje se neizravni slobodni udarac 3 m od crte kaznenog
prostora, s tocke koja je okomita najblize mjestu gdje se
prekrsaj dogodio.

Ako za vrijeme igre suigrac vrati loptu svom vrataru, on ju
smije dodirnuti ili uzeti u ruke.

Ako, nakon sto se je oslobodio lopte, vratar ponovno
dodirne loptu prije nego $to je dodirnula suparnika ili su je je
dodirnula najmanje dva igra¢a vratareve momcadi,
dosuduje se neizravni slobodni udarac 3 m od crte kaznenog
prostora, s tocke koja je okomita najblize mjestu gdje se
prekrsaj dogodio.




PRAVILO 17.:
UDARAC IZ KUTA

Udarac iz kuta je postupak ponovnog pokretanja igre.

Pogodak moze biti postignut izravno iz udarca iz kuta, ali
samo protiv suparni¢ke momcadi.

Ako lopta izravno ude u vrata igraca koji izvodi udarac iz
kuta, dosuduje se udarac iz kuta za suparni¢ku momcad.

Udarac iz kuta dosuduje se kada je cijela lopta presla
preko poprecne crte, na tlu ili u zraku, a kao posljednjeg je
dotaknula igra¢a momcadi koja se brani i pritom nije
postignut pogodak. (Pravilo 10.)

Postupak

. Lopta mora biti postavljena unutar kutnog prostora
najblizeg mjestu gdje je lopta presla popre&nu crtu.

. Suparnicki igraci moraju se nalaziti na udaljenosti
najmanje 3 m od kutnog luka sve dok lopta ne ude u
igru.

. Lopta mora biti nepomi¢éna, a udara je igra& momcadi
koja napada.

. Lopta je u igri kada je udarena nogom i jasno
pomaknuta, ali ne mora napustiti kutni prostor.

. Igrac koji je izveo udarac iz kuta ne smije ponovno
dodirnuti loptu prije nego $to je lopta dodirnula ili je
igrao drugi igrac.

NATOEGATELJSHI HODONET: PRAVILA IGRE

PREKRSAJI | KAZNE

Nakon §to lopta ude u igru, ako izvoda¢ udarca iz kuta
dodirne loptu prije nego sto je lopta dodirnula drugog
igrac¢a, dosuduje se neizravni slobodni udarac;

Za bilo koji drugi prekrsaj, udarac iz kuta se ponavilja.

Ako je teren za igru ograden ogradom, nema udaraca
iz kuta.

Kad lopta napusti teren za igru, igra se nastavlja
ubacivanjem s vrata od strane vratara na &ijoj se
polovici terena za igru lopta nalazila kada je napustila
teren za igru.




NATOEGATELJSHI HODONET: PRAVILA IGRE

DODATAK A:
DODATNE INFORMACIJE O
DEFINICIJI HODANJA
PREMA PRAVILU 12.

Hodanje se definira kao:,, igra¢ uvijek mora imati jednu
nogu na tlu”.

PREKRSAJI | KAZNE

Ako, bilo koji igra¢ ne hoda, sudac ¢e dosuditi neizravni
slobodni udarac, osim ako postoji izgledna prilika za
napad momd&adi koja je u posjedu lopte, a igraca koji je
pocinio prekr$aj sudac ¢e sankcionirati nakon sto je igra
zaustavljena ili ako je igru zaustavio jer se nije ostvarila
prednost.




NATOEGATELJSHI HODONET: PRAVILA IGRE

DODATAK B:
MINIMALNI MEDICINSKI
ZAHTIEVI ZA
NATIECATELJSKU IGRU

Igracdi, suci i treneri su obuceni za
kardiopulmonalnu reanimacija (CPR). Ovdje
pogledajte besplatnu Uefinu obuku:
https:/get-trained.com/hr

Automatski vanjski defibrilator (AED) i pribor za
prvu pomo¢ moraju biti dostupni pored terena za
igru.

Igraci su potpisali zdravstvenu izjavu. Primjer se
moze se nadi u Uefinom hodometnom priru¢niku.
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